Extrait du carnet d'Autosurveillance Glycémique

Semaine :

@

Votre médecin peut vous suggérer d'augmenter ou de diminuer la fréquence des tests de glycémie, par exemple si vous vous
sentez stressé(e), moins en forme ou si vous avez subi un changement dans votre quotidien qui pourrait affecter votre glycémie.
Avant d'envisager tout changement, parlez en a votre professionnel de santé.
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Mon objectif glycémique fixé par mon médecin : Avantrepas ____mg/dL Aprésrepas ______mg/dL

Frequence de tests par semaine :

Fréquence de tests par jour :

®)= Avantrepas (%)= Aprés repas ()= Insuline/Traitement  (©)= Nuit
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